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QIMOTO Nacken.clinic Ursachen erkennen - gezielt behandeln

Vielfdltige Ursachen k6nnen
Nackenschmerzen auslésen. Der
Wiesbadener Arzt Dr. Marco Gas-
sen hat sich auf die Untersuchung
und Behandlung von Nacken-
schmerzen spezialisiert und die
QIMOTO Nacken.clinic entwickelt.

Herr Dr. Gassen, seit einiger Zeit bie-
ten Sie eine Sprechstunde fiir Pati-
enten mit Nackenbeschwerden an. Da-
raus ist nun mit der Nacken.clinic
sogar ein eigenes Department entstan-
den. Ist der Bedarf so hoch?

Dr. Gassen: Durchaus, der Bedarf wird
leider oft nicht ausreichend bedient. Im
Gegensatz zum unteren Riicken wird die
Halswirbelsdule weniger beachtet. Dabei
hatdieser Wirbelsdulenabschnitt oft mehr
zu leiden. Hier findet viel Bewegung statt
und es gibtVerbindungen zur Nackenmus-
kulatur: Augenbewegungen, Kiefergelenk
und Kaumuskulatur, Becken, Stoffwech-
sel und das seelische Befinden hédngen
eng mit dem Nacken zusammen. Haufig
kommen Patienten zu uns, die schon sehr
lange Schmerzen haben. Sie haben meist
bereits mehrere Behandlungen durchlau-
fen, die aber nicht die Ursache bearbei-
tet haben. Uns ist wichtig, die konkreten
Funktionsstdrungen zu suchen.

Welche Ursachen sind moglich?
Dr. Gassen: Die Griinde fiir Nacken-
schmerzen, die zudem oft mit Ne-
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bensymptomen wie Blockierungen,
Kopfschmerzen, Schwindel oder Benom-
menheit einhergehen, kénnen vielfal-
tig sein. Wir teilen sie in die Unterkate-
gorien Struktur, Funktion, Steuerung und
Wesen ein. So kdnnen beispielsweise
schlechte Arbeitshaltung, Kieferdysba-
lancen, muskulare Defizite, Beckenfehl-
stellungen oder Beinldngendifferenzen
ursdchlich sein. Sehr haufig wirken meh-
rere Faktoren zusammen.

Konnen Sie ein Beispiel fiir eine Ursa-
chen-Kombination nennen?

Dr. Gassen: Wenn Patienten von dem
Geflihl berichten, den Kopf nicht mehr
halten zu kdnnen, liegt oft eine Uberbe-
weglichkeit vor, die wiederum zu Koor-
dinationsstorungen fiihren kann. Zu
diesem angeborenen Zustand kdnnen
noch Situationen wie frithere Verlet-
zungen hinzukommen.

Wie sieht die ausfiihrliche Diagnostik
bei lhnen aus?

Dr. Gassen: Zundchst erfolgt eine sehr
griindliche Anamnese. Dann fiihren wir

Beispiel zur Auswertung
mit dem QIMOTO-Nackenindex
Indexergebnis=Abnutzung/Arthrose

Stark auffallig (rot): Struktur:
Bandscheiben und Wirbelkorper
stark abgenutzt, Muskulatur und
Faszien verhdrtet; Steuerung:
hohe Arbeitsbelastung

Leicht auffllig (gelb): Funktion:
leicht eingeschrankte Beweglichkeit
Therapieempfehlung: Behandlung
derarthrotischen Veranderungen,
Physiotherapie, ggf. lokale Injek-
tionen; bei Bedarf manuelle
Therapie, Muskelaufbautraining,
Faszienbehandlung

verschiedene Analysen durch. Bei chro-
nischen Muskelverspannungen hilft bei-
spielsweise die Ultraschall-Elastografie,
den Zustand der Muskeln und Faszien
zu zeigen. AuBerdem haben wir ein
spezielles Bewegungslabor. Ein neues
Diagnose-Tool dort ist die HWS-Motion-
Capture-Analyse, welche die dyna-
mische Muskelfunktion visualisiert.

Welche Therapieempfehlungen schlie-
Ben sich an?

Dr. Gassen: Wir verfolgen ein multi-
modales und ganzheitliches Therapie-
konzept. Wichtig ist dabei eine aktive
Therapie. Der Patient soll fortan gezielte
Trainingsiibungen fiir den Hals-Nacken-
bereich durchfithren. Manchmal werden
begleitende Therapien wie die StoBwel-
lenbehandlung durchgefiihrt. Wir bieten
auch ein spezielles Biofeedback-Training
an, bei dem der Patient die Muskel-
aktivitat nachvollziehen kann.

;’ﬁ /

f
NACKEN.clinic

amoro die Nackenspezialisten
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