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4D-Wirbelsaulenvermessung

Das 4D-Analysesystem ermoglicht eine schnelle und sehr
genaue Vermessung lhrer Beckenposition und der
Wirbelsaulenhaltung. Uber verschiedene Testpositionen
koénnen Beinlangenunterschiede, Wirbelsaulenverdrehun-
gen (Skoliosen), aber auch die Wirkung von Einlagen oder
Kieferschienen untersucht werden. Bei einer unterschied-

lichen Beinlange kann mit dieser Methode exakt die
richtige Hohe des Schuhausgleiches festgelegt werden.
Vorteil: Da die Vermessung durch ein Lichtraster erfolgt,
entsteht keinerlei Strahlung.

Korperschwerpunkttest

Die 4D-Untersuchung wird zumeist mit einer Messung
der Gewichtsverteilung im Stand (Posturografie)
kombiniert. Diese zeigt, wie sich das Kérpergewicht
und das Korperlot auf die Druckverteilung unter

den FuRen auswirken. Die Messung ermoglicht einen
genauen Vergleich der Gewichtsverteilung zwischen
rechter und linker Korperhalfte.




@ Ultraschall Beinlangenmessung Wann kann lhnen ein
Ahnlich wie mit einem Réntgenbild kann mit der Ultra- Beinlﬁngen-Check helfen?
schallmessung der Huftgelenke im Stehen die Beinlange

beurteilt werden. Die Methode ist strahlenfrei und kann * Zur Festﬂstellung d.er Beinlange
beliebig oft, z.B. mit Einlagen, wiederholt werden. Nach Hftoperationen oder Gelenkersatz

Bei Ricken- oder Nackenschmerzen
Bei Skoliose oder Wirbelsaulenfehlhaltungen
Kraftmessung Huft- und Ruckenmuskulatur Bei Huft- oder Leistenschmerzen

Mit unserem wissenschaftlich erprobten System konnen Vorbeugend zur Haltungskontrolle
wir exakt die Leistungsfahigkeit Ihrer Huft- und Rucken-
muskulatur analysieren. Mit den Ergebnissen kann
Ihre Kraft im Vergleich zu der einer Normgruppe bewertet
werden. Muskulare Schwachen oder Dysbalancen,
z.B. nach Operationen oder bei Skoliose, werden objektiv
erkannt, was eine individuelle Trainingsempfehlung
ermaoglicht.

Koordinationstest

Der Koordinationstest hilft uns, lhre Gleichgewichtsfahig-
keit zu tberprufen, denn nur mit einer guten Koordination
ist ein stabiler Stand maglich. Der , Koordinationssinn®

ist fur ein gutes Zusammenspiel von Muskeln, Gelenken
und Nerven verantwortlich. Schwachen in diesem Bereich
kénnen, selbst bei ausreichender Muskelkraft Rucken-
schmerzen, Fehlhaltungen oder Verspannungen
verursachen. Untersuchungen zeigen, dass eine gute
Koordination Sturze und Verletzungen verhindert.

Dieser Test ist besonders nach Operationen wichtig.




ANGEBOTE

Alle Angebote beinhalten eine fachlich kompetente
Beratung, eine schriftliche Auswertung mit detaillierter
Befunddokumentation und, falls erforderlich, eine
gezielte Ubungs-, Sport -oder Therapieempfehlung.

BASIC

Strahlenfreie 4D-Beckenpositions und -Haltungsanalyse
mit exakter Bestimmung des ggf. erforderlichen Hohen-
ausgleiches. Mit Korperschwerpunkttest.

MEDIUM

Das Basic-Angebot wird erganzt durch eine strahlenfreie
4D-Vermessung des Beckens im Gehen und eine ultra-
schallgesteuerte Vermessung der Beinlange.

PRO

Einseitig zu schwache Muskeln kénnen eine unterschied-
liche Beinlange vortauschen oder verstarken. Unter-
stutzend zum Medium-Angebot erfolgt deshalb ein
spezifischer Krafttest der Muskeln, die das Becken und
das Huftgelenk stabilisieren.
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