


aufen Sie richtig? Haben Sie den richtigen Laufstil?
Passt lhr Laufschuh zu Ihrem FuR? Sie mochten mit
dem Joggen beginnen und Fehlbelastungen vermeiden?

Was kénnen Sie tun, wenn beim Laufen Schmerzen
auftreten? Dieser sportmedizinische Lauf-Check ermog-
licht uns eine genaue Analyse Ihrer Laufbewegung und

der dabei wirkenden Krafte im Abrollverhalten lhrer FuRe.
Denn nur in der Gesamtbetrachtung kann entschieden
werden, ob z.B. die Laufschuhe nicht nur zum FuR, sondern
auch zu den Bewegungen von Knie und Oberkérper
passen. Gezielte Empfehlungen zu Training, Laufstil, Schuh
oder Einlagenversorgung erganzen unsere Beratung.

@ FuBabdruckmessung

Unsere FuRe tragen uns durchs Leben und werden

dabei viel zu oft vernachlassigt. Beim Laufen mussen sie
das Korpergewicht abfangen und wieder beschleunigen.
Lassen Sie Ihr FuRgewolbe und das FuRabrollverhalten
von uns sorgfaltig prafen, damit Sie weiterhin gesund
durchs Leben getragen werden! Dieser Test hilft hnen zu
klaren, welcher Schuh zu lhnen passt oder ob Einlagen
erforderlich sind.

Video-Analyse

Die Videoanalyse zur Uberpriifung von Laufschuhen oder
Einlagen mit einer Kamera ist allgemein bekannt. Mit
der bei uns eingesetzten gleichzeitigen Analyse aus drei
verschiedenen Blickwinkeln (Ruck-, Seiten- und Vorder-
ansicht) mithilfe von sechs Kameras ist es moglich,
synchron alle Bewegungen von Fuf3, Knie, Hufte, Rucken
und Oberkérper zu untersuchen. Das System eignet
sich zur Uberprufung des Laufstils, des Laufschuhs oder
bei Beschwerden, z.B. im Bereich von Hufte, Kniegelenk,
Fufs oder Achillessehne.




Muskelfunktionsdiagnostik

Uberwiegendes Sitzen, aber auch einseitige Sportarten,
insbesondere die Triathlondisziplinen, fuhren haufig zu
Muskel- oder Sehnenverkiirzungen. Der Laufstil verandert
sich und plétzlich entstehen Uberlastungsbeschwerden
z.B. im Bereich von Hufte, Knie oder Achillessehne. Mit
unserem Muskelfunktionstest kdnnen wir Ihre Muskulatur
und die Dehnfahigkeit Ihrer Bander gezielt untersuchen.
Das Ergebnis ermoglicht eine gezielte Anleitung fur Dehn-

und Kraftigungsubungen.

Innenschuhmessung

Hierbei wird der Druck unter lhrem Ful im Gehen oder
Laufen analysiert. Dies ermoglicht eine optimale Beurtei-
lung des Schuhs, der Wirkung einer Einlage, aber auch der
Laufokonomie. Lassen Sie deshalb vor einem Schuhkauf
oder einer Einlagenversorgung eine FulRabdruckmessung
in der Bewegung durchfuhren.

Ruckencheck

Viele Laufbeschwerden haben ihre Ursache in einer zu
schwachen Bauch- und Ruckenmuskulatur, denn die Kraft
im Laufen entwickelt sich aus einer guten Stabilisierung
des Beckens durch die unteren Ruckenmuskeln. Neuere
Empfehlungen im Leistungssport bertcksichtigen dies und
raten neben dem Laufsport zu einem intensiven Rucken-
training. Bestimmen Sie mit einem gezielten Test die Kraft
Ihrer Rucken- und Bauchmuskulatur.



ANGEBOTE

Alle Angebote beinhalten eine fachlich kompetente
Beratung und eine schriftliche Auswertung, ggf. mit
einer CD der Videoaufnahmen oder gezielten Ubungs-
und Sportempfehlungen.

BASIC

Sportmedizinische Gang- und Laufanalyse mit einem
synchronen 6-Kamera-DV-System und exakter
Betrachtung des individuellen Bewegungsverhaltens
aus drei Blickwinkeln.

MEDIUM

Unterstutzend zur sportmedizinischen Gang- und Lauf-
analyse wird eine FuBabdruckmessung zur Bestimmung
des FuBprofils und des Abrollvorgangs durchgefuhrt.

PRO

Das Komplettpaket mit den wichtigsten Untersuchun-
gen fur ein gesundheitsbewusstes Lauf- oder Walking-
programm. Neben der synchronen 6-Kamera-DV-Analyse
erfolgt eine Untersuchung des Fulprofils und des FuR3-
abrollvorgangs. Zusatzlich wird ein gezielter Krafttest der
Rucken- und Bauchmuskulatur sowie ein Beweglichkeits-
test durchgefuhrt.
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