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4D - Wirbelsaulenvermessung

Steht das Becken schief? Sind die Schultern gerade?

Ist die Wirbelsaule im Lot? Kann Ihr Kind ohne
Anstrengung eine gute Kérperhaltung einnehmen? Ein
auf den Rucken Ihres Kindes projiziertes 4D-Lichtraster
macht strahlungsfrei Haltungsfehler sichtbar. Mit

dem Test kann auch die Beinlange tberpruft werden!

Haltungstest nach Matthiass

Hier wird, wie bei der 4D-Wirbelsaulenvermessung, ein
Lichtraster auf den Rucken Ihres Kindes projiziert. thr Kind
steht bei diesem Test aufrecht und halt die gestreckten
Arme fur 30 Sekunden nach vorn. Ist die Haltung zu
schwach, kann ein Hohlkreuz, eine Verdrehung oder ein
Rundrucken die Folge sein.




Koordinations- und Gleichgewichtstest
Ein guter Koordinations- und Gleichgewichtssinn ist nicht
nur fur den Sport wichtig. Schreiben, Lesen und auch
andere Fertigkeiten profitieren von einer guten Koordina-
tion. Mit diesem einfachen Test lasst sich beides gezielt
Uberprufen. Bei Schwachen kéonnen bereits mit leichten
Ubungen die Koordination und der Gleichgewichtssinn
verbessert werden. Wahrend dieser Messung wird auch
die Fulkform getestet, so kann auch die Notwendigkeit
einer Einlagenversorgung gepruft werden.

Kraft- und Beweglichkeitstest
Haltungsschwachen, Hohlkreuz oder Rundriicken kénnen
die Folge einer Schwache der Bauch- und Ruckenmus-
kulatur sein. Auch eine verminderte Dehnfahigkeit von
Muskulatur oder Sehnen kann sich in einer Fehlhaltung
auRern. Dieser Kraft- und Beweglichkeitstest Uberpruft
objektiv die Dehnfahigkeit und Kraft der Muskulatur
lhres Kindes und ermaglicht eine individuelle Ubungs-
und Therapieempfehlung.

Wann kann ihrem Kind ein
QIDS-Check helfen?

« Bei der Haltungsuberprufung
« Bei Fehlhaltungen oder Haltungsschwachen

* Bei hoher oder zu geringer sportlicher Aktivitat

o Bei Verdacht auf Skoliose oder
unterschiedliche Beinlange
Bei familiar bekannter Skolioseneigung
Bei Rucken- oder Nackenschmerzen



ANGEBOTE

Alle Angebote beinhalten eine fachlich kompetente
Beratung, eine schriftliche Auswertung mit detaillierter
Befunddokumentation und, falls erforderlich, eine
gezielte Ubungs- oder Sportempfehlung.

BASIC

Die 4D-Wirbelsaulen-Haltungsanalyse und der Koordina-
tions- und Gleichgewichtstest garantieren eine aussage-
kraftige, genaue und strahlenfreie Untersuchung lhres
Kindes.

MEDIUM

Erganzend zur 4D-Wirbelsaulenanalyse und zur
Koordinationsmessung wird der aktive Haltungstest
nach Matthiass durchgefthrt, der Aufschluss Uber die
Leistungsfahigkeit der Rumpfmuskulatur gibt.

PRO

Die 4D-Wirbelsaulendiagnostik, der Koordinationstest
und der Haltungstest nach Matthiass werden erganzt
durch einen spezifischen Krafttest der Ricken- und
Bauchmuskulatur. Individuelle Ubungs- und Verhaltens-
empfehlungen erganzen dieses Paket.
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Weitere ausfiihrliche Informationen zu diesem Thema
finden Sie auf unserer Website www.qimoto.de.
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