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4D-Wirbelsaulenvermessung

Das 4D-Analysesystem ermoglicht eine schnelle und sehr
genaue Vermessung lhrer Wirbelsaule, der Beckenposition
und Koérperhaltung. Uber verschiedene Testpositionen
kénnen Fehlhaltungen, Beinlangenunterschiede, Wirbel-
saulenverdrehungen (Skoliosen), aber auch Auswirkungen
von Einlagen, Kieferschienen oder Sportbewegungen
untersucht werden. Diese Untersuchung wird zumeist mit
einer Messung der Gewichtsverteilung im Stand (Postu-
rografie) kombiniert. Diese zeigt, wie sich die Korper-
haltung in verschiedenen Situationen auf das Korperlot,
die Kopfhaltung und die Druckverteilung unter den Fullen
auswirkt. Die Messungen ermoglichen einen genauen
Vergleich der Belastungen von rechter und linker Korper-
halfte. Vorteil: Da die Vermessung Uber Lichtraster
erfolgt, entsteht keinerlei Strahlung.

Muskel-,EKG*

Ahnlich wie das Herz bei einem EKG kann auch die
Ruckenmuskulatur in ihrer Aktivitat untersucht werden.
In diesem speziellen Test wird die Funktion der Rucken-
muskeln in verschiedenen Bewegungen gemessen. Diese
Untersuchung ist besonders wichtig bei chronischen
Schmerzen, Verspannungen, wiederholten Blockierungen
oder Muskelverhartungen.
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Kraftmessung

Mit unserem wissenschaftlich erprobten System kénnen
wir exakt die Leistungsfahigkeit Ihrer Bauch- und
Ruckenmuskulatur analysieren. Mit den Ergebnissen kann
Ihre Kraft im Vergleich zu der einer Normgruppe bewertet
werden. Muskulare Schwachen oder Dysbalancen werden
objektiv erkannt und erméglichen eine individuelle
Trainingsempfehlung.

Koordinationstest

Der Koordinationstest hilft uns Ihre Balance, d.h. lhre
Gleichgewichtsfahigkeit, zu tberprufen, denn nur mit
einer guten Koordination kénnen Sie Ihre Ruckenkraft
richtig nutzen. Der ,Koordinationssinn® ist fur ein gutes
Zusammenspiel von Muskeln, Gelenken und Nerven
verantwortlich. Schwéchen in diesem Bereich kénnen,
selbst bei ausreichender Muskelkraft Ruckenschmerzen,
Fehlhaltungen oder Verspannungen verursachen.

Wann kann lhnen ein Riicken-Check helfen?

Bei Ruckenschmerzen

Bei Nacken-, Kiefer- oder Kopfschmerzen

Bei Skoliosen oder Wirbelsaulenfehlhaltungen
Bei Beinlangendifferenzen

Bei Huft- oder Leistenschmerzen

Vorbeugend zur Haltungskontrolle

Entspannungstest

Ruckenschmerzen haben viele verschiedene Ursachen,
stehen aber auch in direktem Zusammenhang mit der
Muskelspannung und generellen Entspannungsfahigkeit.
Unter Stress oder bei Bewegungsmangel ist die Entspan-
nung der Muskulatur vermindert. Mit diesem gezielten
Test konnen wir Thre Stressbelastung und Ihre Fahigkeit
zur Entspannung messen. Die Ergebnisse zeigen auch,
welche Methoden thnen die effektivste Entspannung
oder den besten Stressabbau ermaglichen.



ANGEBOTE

Alle Angebote beinhalten eine fachlich kompetente
Beratung, eine schriftliche Auswertung mit detaillierter
Befunddokumentation und, falls erforderlich, eine
gezielte Ubungs- oder Sportempfehlung.

BASIC

Kraftmessung, Koordinationstest und Rucken -,EKG" er-
moglichen eine gute Funktionseinschatzung lhres Rickens
und erste Verhaltens- und Trainingsempfehlungen.

MEDIUM

Das Basic-Angebot wird erganzt durch die strahlenfreie
4D-Haltungs- und Standanalyse. So kénnen auch Fehl-
haltungen oder ein Beinlangenunterschied festgestellt
werden. Besonders wichtig vor dem Geratetraining!

PRO

Unterstutzend zum Medium-Angebot erfolgt ein spezi-
fischer Test Ihrer Stressverarbeitung und Entspannungs-
fahigkeit. Sie erhalten gezielte Hinweise und Tipps zum
Stressmanagement und fur ein Entspannungstraining.
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Weitere ausfuihrliche Informationen zu diesem Thema
finden Sie auf unserer Website www.qimoto.de.
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